
 
 

COMO Y CUANDO AYUDAR A LA MASCOTA DE EDAD AVANZADA  
 
Reconociendo al paciente de edad avanzada  
 
A través de los años el perro se han convertido en un miembro importante de la familia, 

brindándole una mejor atención y cuidado, gracias a esto se ha logrado que los perros lleguen a 

vivir más tiempo con calidad de vida. Hoy en día se reconoce que un perro en promedio empieza 

su etapa de edad avanzada a partir de los 7 años en adelante. El termino Geriátrico o Geronte 

involucra cambios corporales progresivos asociados y pueden ser causantes de enfermedad, es 

por eso que definir las etapas de vida en el paciente de vida en los perros, basándose 

simplemente en la edad, es difícil, puesto que entre razas existen diferentes intervalos de 

envejecimiento, estilos y esperanzas de vida.   

 
Algunos cambios atribuibles al envejecimiento del perro 

 
» Aparición de pelos grises en el hocico   

» Mala condición del pelo y piel  

» Disminución de la actividad                                                
» Renuencia al ejercicio     

» Dificultad para levantarse 

» Duermen gran parte del día                                                                                                                      

» Mayor tendencia a la obesidad 

» Apatía, perdida de apetito                                                       
» Debilidad, Cojera, etc. 

» Difícil cicatrización de las heridas 

» Capacidad de atención y respuesta  disminuida   

» Perdida del control de esfínteres (al orinar y/o defecar)                              

» Problemas cognitivos (cambios de conducta) 

» Desordenes cardiacos, respiratorios, neurológicos y gastrointestinales principalmente  
 
Sin embargo, no es necesario que el perro presente un signo de envejecimiento, para que sea 

llevado a revisión al Médico Veterinario, ya que en su mayoría los signos de vejez son 

imperceptibles o bien considerados por el propietario como simples y propios de la edad y en 

algunos casos cuando son detectados puede ser demasiado tarde para apoyarlo a mejorar su 

calidad de vida.  

 
De hecho la mayoría de las enfermedades en los perros de edad avanzada son degenerativas y 

estas pueden ser tratadas; aunque no siempre son curables, existe la posibilidad de iniciar un 

tratamiento para mejorar su calidad de vida. Si un perro presenta una enfermedad terminal, el  

 

 



 
retrasar la visita al veterinario, más allá de ayudar a la mascota, ésta será objeto de un 

sufrimiento innecesario. 

 
Mejorando la calidad de vida en el paciente de edad avanzada 
 
Actualmente muchos veterinarios están descubriendo las recompensas y retos de la medicina 

Geriátrica, en particular, la satisfacción de mantener una relación activa y fructífera entre la 

mascota y su propietario. Aún y reconociendo que el envejecimiento es inevitable, ya existen 

avances en el tratamiento, que se concentran en hacer que el perro aumente su calidad de vida 

y sobrevida. 

 
Para lograr lo anterior, al igual que ocurre con los cachorros, a quienes se les diseña un plan de 

cuidados que incluye la nutrición,  vacunación y desparasitación, así mismo, a los perros de edad 

avanzada, se les debe ayudar con un plan de cuidados geriátricos individualizado, fin de lograr 

que recupere lo mejor de sus años.  

  
Objetivos claros en la atención del paciente Geriátrico: 
 
» Motivación e interés del propietario en ayudar a su mascota de edad avanzada  

» Evaluación periódica del  Médico Veterinario 

» Plan de atención enfocado a la mascota 

» Resultados evidentes de mejoría en la mascota 

 
Hoy en día en México se cuenta con un medicamento llamado Vivitonin® 

que contiene Propentofilina el cual ofrece una excelente alternativa para la 

mascota de edad avanzada a fin de mejora su calidad de vida de manera 

evidente.  
 
Algunos Beneficios de la Propentofilina en el paciente de Edad Avanzada 
  
» Recupera la condición sana de su piel y pelaje  “oxigenador periférico” 

» Fortalece el trabajo del corazón “Mejora el Gasto Cardiaco”   

» Mejora su capacidad para respirar  “Excelente efecto broncodilatador”  

» Mejora la oxigenación cerebral  “Disminuye problemas de comportamiento y esta más atento” 

» Mejora su actividad física  “Estimulando la producción de energía celular” 

 
Conclusiones: Es muy importante, el estar atentos en el paciente de edad avanzada para 

ofrecer de manera comprometida un plan de apoyo y lograr una mejor calidad de vida 

manteniendo así lo mejor de nuestra mascota cuando ésta realmente lo necesite.  

 
Acude al Médico Veterinario de tu mascota  

 


